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Introducio: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um ambiente caracterizado pela ampla
complexidade, o uso de tecnologias e a necessidade de recursos € insumos para garantir uma
assisténcia integral e a seguranca dos pacientes em estado clinico critico. Nesse cenario, a
atuacdo da equipe de enfermagem assume papel fundamental, ndo apenas na execucdo de
cuidados, como também na gestao eficiente dos recursos disponiveis. O uso racional de bens e
insumos na assisténcia de enfermagem na UTI torna-se essencial para a otimizagdo do
atendimento, reduc¢do de desperdicios, sustentabilidade dos servigos de saude e manutengao
da qualidade assistencial. Objetivo: Refletir sobre a importancia do uso racional de recursos e
insumos na assisténcia de enfermagem em terapia intensiva. Método: Revisdo narrativa da
literatura, descritiva e qualitativa. A busca foi realizada em maio de 2025, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Também foram consultadas a National
Library of Medicine (PubMed) via Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): “Recursos em Saude” “Unidade de Terapia Intensiva” “Seguran¢a do
Paciente” e “Cuidados de Enfermagem”combinados com o operador booleano AND. Foram
incluidos artigos originais, de acesso gratuito, texto completo, sem limitacdo temporal e de
lingua.Excluiram-se publicagdes que, embora disponiveis nos termos estabelecidos, nao
apresentavam relacao direta com o tema proposto, nao contribuiam de forma relevante para os
objetivos do estudo ou abordavam contextos distintos da terapia intensiva. Também foram
excluidas teses, dissertacdes, revisdes de literatura e materiais duplicados. artigos duplicados e
que nao atenderam o objetivo da pesquisa. Resultados: Os dados obtidos revelam a
importancia do uso de método sistémico de andlise de consumo e gastos de materiais em
unidades de terapia intensiva que subsidiam agdes administrativas de economia. A equipe de
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enfermagem se destaca como a principal gestora do consumo e custo de materiais
hospitalares, portanto, destaca-se a relevancia de que o enfermeiro possua conhecimentos
sobre o gerenciamento do uso de materiais, realize a supervisao adequada das atividades da
equipe e promova continuamente a educagdo e a atualizagdo profissional, com o intuito de
assegurar melhores resultados financeiros e a qualidade na utilizagdo dos recursos materiais
indispensaveis a assisténcia ao paciente. Conclusdo:A partir da andlise dos estudos,
conclui-se que o uso racional de recursos e insumos na assisténcia de enfermagem em terapia
intensiva ¢ de fundamental importancia para garantir a qualidade do cuidado prestado, a
seguranca do paciente e a sustentabilidade dos servicos de saude.Dessa forma, a
implementagdo de estratégias fundamentadas em evidéncias cientificas, associada ao
compromisso técnico e €tico dos profissionais, reforca a importancia da enfermagem e
evidencia a necessidade de investimento institucional em politicas que garantam condi¢des
adequadas de trabalho, educacdo permanente e seguranga tanto para os pacientes quanto para
os profissionais de satde.

Descritores: Recursos em Saude; Unidade de Terapia Intensiva; Seguranca do Paciente;
Cuidados de Enfermagem.
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